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Terminiibersicht

Fr 12.01. 20 Uhr live@schrabbenhof: Hartmut Sperl Trio 10
Sa 20.01. 18 Uhr SALSA-Workshop 12
So 21.01. 13 Uhr Tennenjause: Grinkohl mit Salzkartoffeln 14
So 28.01. 11 Uhr Jazz Matinée: Taylor Swing Trio 16
Mi 07.02. 16 Uhr Erzéhlcafé 18
Do 08.02. 17 Uhr Altweiber-Party 20
Sa 17.02. 18 Uhr SALSA-Workshop 12
So 18.02. 17 Uhr Mordfall Mozart mit Wolfgang Niel3 22
So 25.02. 13 Uhr Tennenjause: Haxe mit Sauerkraut 24
So 03.03. 11 Uhr Jazz Matinée: Juno Trio 26
Mi 06.03. 16 Uhr Erzéhlcafé 18
Fr 08.03. 19.30 Uhr | Pyjama Party: Magic Four 28
So 10.03. 17 Uhr Kunstausstellung, Konzert mit Chervona Kalyna 33

Anderungen oder Ausfall werden drei Stunden vor
Veranstaltungsbeginn auf der Homepage bekannt gegeben.




Sa 16.03. 20 Uhr live@schrabbenhof: Death Unicorn 36

So 17.03. 13 Uhr Tennenjause: Rouladen, Rotkohl und KléBe 38
So 17.03. 14 Uhr Workshop Acrylmalerei 32
Mi 20.03. 19.30 Uhr  Kulturstammtisch 40

Fr 22.03. 19.30 Uhr | Klezmer und jiddische Lieder mit Tangoyim

Sa 23.03. 10 Uhr Happy Flower 44
So 24.03. 17 Uhr Folklore und Erzahlungen mit Alexandre Zindel 35

Mi 03.04. 16 Uhr | Erzahicafé

Sa 13.04. 10 Uhr Happy Flower 44
Sa 13.04. 20 Uhr live@schrabbenhof: Ameling & Friends 46
So 14.04. 11 Uhr Jazz Matinée: LUAH 48

MuT
im Hof




So 14.04. 13 Uhr Museumssonntag; MuT-Probe 50
Sa 20.04. 21.30 uhr | Techno Party 54
So 21.04. 10.30uhr Krauterwanderung / Backtag 56
So 21.04. 13 Uhr Tennenjause: Erbsensuppe 58
Fr 26.04. 20 Uhr Ladies Night: 80er Party 60
Sa 27.04. 10 Uhr Happy Flower 44
Sa 27.04. 20 Uhr Ladies Night: 80er Party 60
Di 30.04. 17 Uhr Walpurgisnacht 62
Sa 04.05. 20 Uhr live@schrabbenhof: Annett Kuhr & Sue Sheehan | 64
Mi 08.05. 14.30 uhr  Jungpflanzenverkauf 66
Mi 08.05. 16 Uhr Erzéhlcafé 18
So 12.05. 11 Uhr Treckertreff 68
So 12.05. 12 Uhr Eroffnung der Trédelscheune 70
Mi 15.05. 14.30uhr  Jungpflanzenverkauf 66

Anderungen oder Ausfall werden drei Stunden vor

Veranstaltungsbeginn auf der Homepage bekannt gegeben.




Mi 15.05. 16 Uhr Happy Flower 44

Sa 18.05. 10/15 Uuhr | Schauspieltraining: Stimmtraining

Sa 25.05. 10 Uhr Happy Flower 44
Sa 25.05. 20 Uhr live@schrabbenhof: Solar Plexus 74
Sa 01.06. 10/15 Uhr | Schauspieltraining: Kérpersprache 72
Sa 09.06. 10/15Uhr | Schauspieltraining: Improvisationsspiele 72

Mi 12.06. 16 Uhr Happy Flower

Sa 15.06. 20 Uhr Thekenkonzert: Sound Of Voice

Mi 26.06. 16 Uhr Happy Flower
Sa 06.07. 10 Uhr Happy Flower

So 07.07. Eroffnung Cultivarium und Kultursommer

MuT
im Hof




Wer ist MuT-Sauerland e.V.?

MuT-Sauerland e.V. ist ein gemeinnltziger Verein im Raum Lennestadt/
Kirchhundem.

Zentrales Anliegen ist es, den Menschen in der Region Sauerland Kunst und
Kultur mit renommierten Kinstlern aus Nah und Fern zu bieten. Seit 2008
findet das vielseitige Programm aus den Bereichen Theater, Musik, Literatur
und Kunst ein begeistertes Publikum. Einen hohen Stellenwert besitzt die
kulturelle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Kinstlerische Leitung: Geschaftsleitung:

Ulrike Wesely Sigrid Baust

Zur Weinspitze 31 Maria-Theresia-Str. 8

57399 Kirchhundem-Silberg 57368 Lennestadt

Tel.: 0160 96643905 Tel.: 0176 52237566
www.mut-sauerland.de Sauerland e.V.
info@mut-sauerland.de MUSIK UND THEATER




MuT im Kulturgut Schrabben Hof

Seit 2012 betreibt MuT dort das Gemeindeheimatmuseum, das Café, das
Theater und eine Trédelscheune. Seit 2023 befinden sich auch die kleine
Kneipe ,Grube", die Feiertenne, der Jugendtreff und die Museums-Freiland-
Werkstatt, genannt ,,Cultivarium®, unter der Regie des Vereins. Auf der
Homepage www.kulturgut-schrabbenhof.de kann man sich hierzu einen
Eindruck verschaffen.

Trotz sorgfiltiger Planung kann es zu Anderungen im Programm kommen;

alle wichtigen Informationen finden Sie jeweils zeitnah auf der Homepage
www.mut-sauerland.de

Kulturgut Schrabben Hof
Silberger Str. 32
57399 Kirchhundem-Silberg

Reservierung und
Vorverkauf

ausschlieflich iber
info@mut-sauerland.de







Offnungszeiten

Das Café, Museum und der Trodelbalken sind regelmaBig geodffnet.

An jedem Mittwoch ist Waffeltag und das Kulturgut hat von
14.30 Uhr - 17.30 Uhr gedffnet.

In diesem Zeitraum kann auch Trdodel abgegeben werden. Der Erlés aus
dem Verkauf flieBt in die Erhaltung des Kulturguts und in die Kulturarbeit
des Vereins.

Einmal im Monat gibt es
zusatzlich einen Museums-
Sonntag mit Kaffee und Kuchen
- Termine sind dem Programm
zu entnehmen.

DIE KLEINE-KNEIPE
VOM SCHRABBEN HOF

GEOFFNET: ~
DONNERSTAG 19:00 BIS 23:00 UHR
FREITAG 19:00 BIS 01:00 UHR

i 718



LIVE@SCHRABBENHOF




Rock im Jazzgewand

Die drei Jazzer Florian Schnurr (Schlagzeug), Stefan
Schwarzinger (Bass), und Hartmut Sperl (Piano)
improvisieren aus Leidenschaft und der Uberzeugung heraus,
dass eine bekannte Melodie zwar Wiedererkennungswert
haben muss, aber auch zu Veranderungen einladt.

Ihre Spezialitat sind Klassiker der Rockgeschichte, die mit
neuen Rhythmen und Klangen ausgestattet und neu
arrangiert werden - vielféltig, wie der Jazz nun mal ist.

Das Publikum erwartet ein spannungsreicher Konzertabend
mit Sperls Eigenkompositionen und neuen Arrangements
bekannter Titel von Jimi Hendrix bis Cole Porter.

Fr
12.01.

20 Uhr
14 €

11
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Workshop fiir Anfanger




Kalte Jahreszeit - HeiBe Rhythmen

Gleich zwei Mal bietet MuT Sauerland e.V. einen Salsa
Workshop fir Anfanger an:

Am Samstag, dem 20. Januar und am Samstag, dem

17. Februar kann man in der Tenne des Schrabben Hofs fiir
mindestens 2 Stunden Karibikfeeling mit Victor Vargas
genieBen.

Der gebiirtige Kubaner ist als Tanzlehrer in der Siegener
Salsaszene sehr beliebt und bekannt fiir seine erfrischende
Art, diesen Tanz auf einfache Weise zu vermitteln. Er freut
sich schon auf das Debut im Sauerland.

Der Tanzkurs ist fir Anfanger geeignet, egal welchen Alters
und erfordert keinerlei Vorkenntnisse.

Ab 20 Uhr startet dann jeweils eine Salsa Party.

Der Eintritt hierflr betragt 5 €, frei fir Workshopteilnehmer.

Hier gibt es dann auch fiir Fortgeschrittene die Gelegenheit,
das Tanzparkett zu erobern.

Sa
20.01.

Sa
17.02.

18 Uhr
10 €

in der
Tenne
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oche——
Mlchael Dettenberg, Michael Maag,
Florian Maag, Fabian Maag
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Grinkohl, Kassler und Mettwurst
mit Salzhartoffeln 1 6," €

e ———— S a———
Winter-Wanderung rund umVSi'l't;e'@“f
ab 10:30 Uhr (bis ca. 12:30 Uhr) Treffpunkt Schrabben
Hof mit anschlieBender Einkehr zur Tennen]ause.

SONNTAG, 21. JANUAR 2024
AB 13:00 UHR
IN DER TENNE VOM SCHRABBEN HOF (SILBERG)

Reservierung unter: info@mut-sauerland.de

So
21.01.

Reservierung
bis zum
16.01.2024
maglich
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Musikgenuss & Flying Food

Die Musiker des Taylor Swing-Trios haben den Rhythmus
im Blut. Taylor Paucken-Reinhardt (Sologitarre), Django
Jerome Reinhardt (Rhythmusgitarre) und Gerd Schmidt
(Kontrabass) prasentieren Gypsy-Swing, Bossa Nova, Latin
und Kompositionen aus eigener Feder.

Taylor, Grinder des Trios stammt aus der Koblenzer
Musikerfamilie Reinhardt und arbeitet erfolgreich mit vielen
renommierten Jazz-Musikern zusammen. Die Nachkommen
des legendaren Django Reinhardt begeistern durch ihr mit-
reiBendes, authentisches Spiel und ihre musikalische Band-
breite. Den Zuhorer erwartet ein Konzert der Extraklasse.

Zum Entrée und in den Pausen serviert das Catering-Team
vom Schrabben Hof vier kleine Késtlichkeiten bestehend
aus Canapés, Salat, Suppe und SiBigkeit.

Vegetarische Winsche bitte bei der Buchung angeben.

So
28.01.

11 Uhr
19,50 €

im
Theater

Reservierung
bis zum
26.01.
maoglich
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Kabarettistische Geschichten &

handgemachte Musik

Einmal im Monat bietet sich mittwochs die Gelegenheit, im
nostalgischen Café des Schrabben Hofs neben dem Duft von
Kaffee und frisch gebackenen Waffeln ein humorvolles
Unterhaltungsprogramm zu genieBen.

In gemitlicher Atmosphare prasentiert Edith Rasche,
Kabarettistin und Autorin, mit viel Humor und einer kraftigen
Prise Ironie kuriose Geschichten und Beobachtungen aus
ihrem Leben.

Abwechselnd hierzu interpretiert Singer-Songwriterin Silke
Assmann Lieder aus ihrer eigenen Feder. Sich selbst mit der
Gitarre begleitend nimmt sie ihr Publikum mit auf eine
musikalische Lebensreise - mal tiefsinnig, mal amisant und
dann wieder urkomisch.

Bei Buchungsanfragen kann man sich an folgende Kontakte
wenden:

Edith Rasche: 0157 79830904 edith-rasche@t-online.de
Silke Assmann: 0151 51044443 ledani3@t-online.de

16 - 17 Uhr
Eintritt frei,
Spende
erbeten
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17:00 - 21:00 Uhr: Pa 3: Yog %2 23
mit Livemusik von ,2Up2Date” g ‘e M o ‘ % | 08.02.

g

DONNERSTAG, 08. FEBRUAR 2024

EINLASS AB 16:00 UHR / BEGINN 17:00 UHR
IN DER TENNE VOM SCHRABBEN HOF (SILBERG)

Karten unter: info@mut-sauerland.de oder am Veranstaltungstag vor Ort
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der Mordfall

- MOZART

. 4 Mythen
Tatsachen

Meisterwerke

"~ wKriminal-Konzert
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Klaviermusik und Krimigeschichte

Mysterios und von Geriichten umwoben ist bis heute Mozarts
friher Tod mit gerade 35 Jahren im Jahr 1791. Bis heute wird
an der Sterbeursache gerdtselt, und es kursieren unzdhlige
Mythen dariiber. Auch von Mord wird gesprochen. Der Erste,
der dies glaubte, war Mozart selbst, der zu seiner Frau
Konstanze gesagt hatte: ,Mit mir dauert es nicht mehr lange.
Gewiss, man hat mir Gift gegeben!™

Doch wer oder was war Schuld an seinem frithen Tod?

Konzertpianist Wolfgang NieB geht den Mythen und Legenden,
die sich mit dieser Frage beschéftigen, auf den Grund. Er priift
die Fakten und versucht auf unterhaltsame Art, das spannend-
ste kriminalistische Réatsel der Musikgeschichte zu I6sen.

Natlrlich werden die Horer bei diesem kurzweiligen

Kriminalkonzert von den unsterblichen Melodien Mozarts
verwdhnt, die Pianist Wolfgang NieB mit huancenreichem
Anschlag, Klangsinn und Virtuositat den Tasten entlockt.

An diesem Tag ist das Kulturgut mit Café und Museum ab
13 Uhr geodffnet.

So
18.02.

17 Uhr
14 €

im
Theater

23



oche——
Mlchael Dettenberg, Michael Maag,
Florian Maag, Fabian Maag



So

ssen
Haxene 25.02.

Hoxe mit Sauerkraut

e —— : = Reservierung

== — M bis zum

— ‘ e | . 20.02.2024
g moglich

Wanderung rund um Silberg
ab 10:30 Uhr (bis ca. 12:30 Uhr) Treffpunkt Schrabben
Hof mit anschlieBender Einkehr zur Tennenlause.

SONNTAG, 25. FEBRUAR 2024
AB 13:00 UHR
IN DER TENNE VOM SCHRABBEN HOF (SILBERG) -

Reservierung unter: info@mut-sauerland.de




JAZZ Matinéee




Musikgenuss & Flying Food
Modern Jazz

Das Koélner Juno Trio, bestehend aus Philipp Hayduk (Posaune),
Charly Hartel (Bass) und Joao Raineri (Drums), griindete sich
2022 und spielt im Rahmen dieser Besetzung modernen,
originellen Jazz.

Inspiriert von Joris Roelofs, Nils Wogram und Mark Turner sind
die Kompositionen sowohl melodische Struktur als auch
Improvisationsgrundlage. Davon ausgehend entfaltet sich ein
flexibler, aber dennoch intimer Sound, der durch den Einfalls-
reichtum und die Interaktionsfahigkeit der drei Musiker getra-
gen wird. Reduziert auf das Wesentliche mit nur Bass, Schlag-
zeug und der Posaune als Melodieinstrument ist die Musik des
Trios fein, spannend und hat immer das Potential, im Moment
Neues entstehen zu lassen.

Zum Entrée und in den Pausen serviert das Catering-Team
vom Schrabben Hof vier kleine Kdstlichkeiten bestehend aus
Canapés, Salat, Suppe und SuBigkeit.

Vegetarische Wiinsche bitte bei der Buchung angeben.

So
03.03.

11 Uhr
19,50 €

im
Theater

Reservierung
bis zum
01.03.
maglich
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Bingo & Flying Food : -
" ) MAGIZ
eit mehr als 100 Jahren wird der SSuE

Internationale Frauentag begangen. ZZZ
q . . ¢ 2
An diesem Tag demonstrieren
Frauen weltweit flir Gleichberechti-
gung und gegen Diskriminierung.
Im Schrabben Hof geschieht das in
Form einer Party und im Nacht-
gewand.

Das Motto lautet: Sich einfach mal Das Frauenensemble Magic Four
was Gutes tun, nicht funktionieren, sorgt fir Stimmung:
rumgackern, keine Kalorien zahlen. Nicole Henke, Marina Schulte,
Es darf gesungen, gelacht, gegessen e Epige
und gespielt werden.

Das MuT-Team sorgt nicht nur fir stiBe und deftige Betthupferl
und den einen oder anderen exotischen Schlaftrunk, sondern
hat als spaBige Unterhaltung ein Bingospiel mit witzigen Preisen
vorbereitet. Das originellste Nachtgewand wird pramiert.

Fr
08.03.

19.30 Uhr

21 €
inkl. Imbiss

im
Theater

Reservierung
bis zum
06.03.
maglich
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Seit 2021 dient die
Silberger Kirche nicht nur
als liturgischer Ort,
sondern auch als
Kulturkirche.

Angedacht sind in Zukunft
Ausstellungen, Lesungen,
Filme, Konzerte etc.

Die Gestaltung des
Programms plant MuT-
Sauerland e.V. gemeinsam
mit dem Kirchenvorstand \ § |
und dem Kiinstlerbund BE s
Sudsauerland e.V.

Die Kirche St. Antonius Einsiedler wurde im Zuge des II. Vatikanischen
Konzils und seinen weitreichenden und liturgischen Neuerungen in den
sechziger Jahren vom Siegener Architekten Aloys Sonntag gebaut.

31



Kunstausstellung & Workshop

Offnungszeiten der
‘ Kunstausstellung

=T ' -~ 10. - 24. Marz: mittwochs,
Workshop Acrylmalerei mit samstags und sonntags

Sami Gebremariam . .
Sonntag, 17. Mirz, 14 - 17 Uhr Jesiells vl I 17 W

Kostenbeitrag 20 Euro, bitte mitbringen: Leinwand, Farben, Pinsel
Anmeldungen an: info@mut-sauerland.de



Kunstausstellung, Musik und Begegnung

Mit diesen Aktionen beteiligt sich Mut-Sauerland gemeinsam
mit der Kirchengemeinde St. Antonius Einsiedler (Silberg) an
den diesjahrigen Internationalen Wochen gegen
Rassismus vom 11. bis zum 24. Marz. Diese stehen unter
dem Motto Menschenrechte fiir alle und zielen darauf ab, ein 17.00 Uhr
sichtbares Zeichen gegen Antisemitismus, Rassismus und
Gewalt zu setzen.

Kunstausstellung in der Kulturkirche

Zu diesem Anlass wird es in der Kulturkirche eine
Kunstausstellung der beiden Kinstler Sami Gebremariam und
Salim Abrar geben. ——_— || B —

Eroffnung und Konzert
Zur Eréffnung der
Vernissage am 10. Marz,
um 17.00 Uhr singt der
Ukrainische Frauenchor
Chervona Kalyna

‘o e e —



Fr
22.03.

19.30 Uhr
19,50 €
im Theater
Reservierung
bis zum

20.03.
maglich

34

Klezmer und jiddische Lieder

mit Tangoyim

Das Duo Tangoyim nimmt die Zuhdrer mit auf eine Reise
durch die Welt der jlidischen Musik von der versunkenen
Welt des osteuropdischen Shtetl bis ins Amerika der 1920er
Jahre.

Das Ensemble:

Stefanie Holzle (Geige, Klarinette,
Bratsche, Gesang) und ¢
Daniel Marsch (Akkordeon, Gesang) %

Als Imbiss gibt es kleine Leckereien
aus der judischen Kiiche.
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gy -
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Folklore und Erzdhlungen
mit Alexandre Zindel

Unter dem Motto ,Heute
hier, morgen dort"
begeistert Alexandre Zindel
mit den vielfarbigen
Klangen der sogenannten
Autoharp, einem der Zitter
ahnlichen Instrument und

seinem berthrenden Gesang. . !

Bei diesem Konzert nimmt
er das Publikum mit auf
eine wundervolle Reise mit
von Herzen interpretierten
Melodien von Irish Folk
Uber Chanson, von Amerika
bis Deutschland.

17.00 Uhr

Eintritt frei
Spende
Erbeten

in der
Kirche

35
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Melodic Metal Band rockt Tenne

Death Unicorn ist eine heimische Band, die sich dem Metal
verschrieben hat. Gegriindet wurde die Band vom Gitarris-
ten Martin Segler, bekannt u.a. durch Kdélsch Connection
und dem Bassisten Markus Peukert. Hinzu gesellte sich die
stimmgewaltige Frontfrau und Vollblutmusikerin Steffi
Schirholz aus dem Singer-Songwriter Bereich. Weiter
vervollstandigten Gitarrist Reinhard Plogtschies und
Drummer Robin Beckmann die Formation.

Mit ihren ausschlieBlich selbstgeschriebenen Songs
erreichen die Musiker ein breites Publikum, wie ihre
Auftritte beweisen. Viele Kompositionen befassen sich mit
sozialkritischen Themen, teils aber auch - typisch fir den
Metal - mit mystischen Inhalten.

Fir 2024 hat die Band sich viel vorgenommen, sie arbeitet
bereits fleiBig an neuen Sticken. Und davon soll in Silberg
schon einiges in die Ohren des Publikums dringen.

Alle haben machtig Bock, die Tenne zu rocken.

Sa
16.03.

20 Uhr
Eintritt frei
Spende
erbeten

in der
Tenne
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oche——
Mlchael Dettenberg, Michael Maag,
Florian Maag, Fabian Maag
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Rouladenessen

Rmderroulade
mit Rotkohl und KloBen

anderung rund um Silberg

ab 10:30 Uhr (bis ca. 12:30 Uhr) Treffpunkt Scﬁrabben

Hof mit anschlieBender Einkehr zur Tennen]ause.

SONNTAG, 17. MARZ 2024
AB 13:00 UHR
IN DER TENNE VOM SCHRABBEN HOF (SILBERG)

Reservierung unter: info@mut-sauerland.de

So
17.03.

Reservierung
bis zum
12.03.2024
maglich
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g Einladung zum Kulturstammtisch

am Mittwoch, 20.03.2024, ab 19.30 Uhr
»Altes Feuerwehrhaus”, RepetalstraRe 181, 57439 Attendorn-Helden

Das Projekt Kulturstammtisch dient der Sichtbarmachung und Starkung der
freien Kulturszene des Kreises Olpe. In diesem Jahr sind insgesamt drei
Kulturstammtische geplant, zu denen Kiinstlerinnen und Kinstler aller Genres
sowie Veranstalter und Kultur-Initiativen eingeladen sind.

Bei diesem Termin steht u.a. die geplante Homepage der freien Kulturszene
des Kreises Olpe auf dem Plan. AuBerdem gibt es genligend Raum zum
Kennenlernen, Austausch und Vernetzung. Bei Fragen oder Interesse gern
melden bei Ulrike Wesely (mobil: 0160 96643905).

Das Projekt wird geférdert durch das Ministerium fir Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen tber das Regionale Kultur . QRUCTIRGOR steh fi
Programm NRW. Weitere Unterstiitzer dieses Projektes sind die Sichtbarmachung

der freien Kulturszene

der Kreis Olpe, der LWL und private Sponsoren. des Kreises Olpe,

41



Unter dem Fantasiebegriff , Cultivarium™ verbirgt
sich eine Museums-Freiland-Werkstatt, welche
an das Museumskonzept des Heimatmuseums
anknulpft. In den letzten Jahren wurde von
MuT-Sauerland e.V. ein aufwandiges Konzept
flr dieses Projekt entwickelt, welches nun mit
Hilfe von Férdermitteln der NRW- Stiftung, der
Dieter Mennekes Umweltstlftung und dem LWL umgesetzt wird.

- Rund um den Backes wurde auf ca.
' 400 m2 ein Lern- und Erlebnisort flir
~ regionale Geschichte, Handwerk,
Kultur und Natur errichtet. Hierzu
= gehoren ein Garten, ein Gberdachter
~ AuBenarbeitsplatz und ein
historisches Backhaus.

im Kulturgut SCHRABBEN HOF

! Zu den Akteuren zahlt ein Backes-
- Team und verschiedene Umwelt-

- padagoginnen:

© Gudrun Hieber, Anita Jung und
Christine Peez.




In etlichen Workshops entstanden im Laufe der Erstellung diverse themen-
bezogene Beete, wie ,Die Apotheke Gottes", ,Vom Sauerlander Wegkraut bis
zum Sudlander®, das ,Schlissellochbeet™ und eine ,,Schmetterlingsinsel®.

Das Team vom Cultivarium bietet neben Backaktionen die unterschiedlichsten
Workshops an, wie u.a. Krduterwanderungen, offene Natur-Kreativangebote
und verschiedenste Jahreszeitenevents. Im Kultursommer gibt es im
Cultivarium etliche FerienspaBangebote fiir Kinder. 43
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Krauterpadagogin Gudrun Hieber
bietet nicht nur Krauterwande-

| rungen und Pilzexkursionen an.

® Sie organisiert flr das Cultivarium
mit Backes und Museum-Freiland-
| Werkstatt die Pflegeaktionen der
Krauterbeete und Blumenfelder.
Dafir sucht sie noch Cultivarium-Fans, die Lust haben, sie zu
unterstitzen.

An diesen Terminen kann jeder unverbindlich teilnehmen. Beim
Unkraut jaten erfahrt man so einiges Gber Krauter, Blumen und
Straucher. Zum Abschluss jedes Aktionstages gibt es als
Belohnung ein kulinarisches Schmankerl aus dem Garten, und
man kann in geselliger Runde den Ta auskllngen Iassen

Beginn ist samstags um 10 Uhr
und mittwochs um 16 Uhr.

Wer mitmachen mdchte, sollte
sich bitte vorher anmelden unter
info@mut-sauerland.de

Sa
23.03.
Sa
13.04.

Sa
27.04.
Mi
15.05.

Sa
25.05.
Mi
12.06.

Mi
26.06.

Sa
06.07.
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Ich liebe das Leben

Unter diesem Motto prasentiert die Band ein abwechslungs-
reiches Programm. Die ausschlieBlich deutschsprachigen
Lieder stammen aus der Feder von Leadsanger Michael
Ameling, Grinder und Frontmann der Band. Im
Zusammenspiel mit den Ideen der anderen Bandmitglieder
entsteht ein eingdngiger Sound, der das Herz berihrt. Die
Songs beleuchten die vielfdltigen Aspekte des menschlichen
Lebens mit Ernst, oft aber auch mit Augenzwinkern, immer
aber mit einem persoénlichen, zugleich positiven Blick.

Mit unterhaltsamer Moderation flihrt Michael Ameling selbst
durch das Konzert. Seinen Gesang begleitet er an Gitarre und
Piano. Frank Sémer am Schlagzeug sorgt flr einen frischen
Beat. Ein besonderer Sound entsteht durch Benedikt Willner
(Akkordeon) und Andrea Ohm (Bass und Background).

Vorverkauf Uber info@mut-sauerland.de oder bei den
Mitgliedern der Band. Die gestaffelten Preise beziehen sich
auf Schiler bzw. Erwachsene.

Sa
13.04.

20 Uhr
(Einlass
19 Uhr)

VVK:
8 €/12 €

Abendkasse:
10 €/12 €

im
Theater
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Musikgenuss & Flying Food
Vocal-Trio mit Folk, Pop, Jazz

Mal sanftmiutig und filigran, mal mit kraftvoll rockigen
Elementen, mal schwebend, dann wieder geerdet, immer aber
authentisch und mit ureigenem Sound prasentieren die drei
Musikerinnen ihre Songs. Aus Elementen des Jazz, Singer-
Songwriter-Pop vereint mit brasilianischem Tropicalismo
entsteht ein ganz auBergewo6hnlicher, individueller Sound
zwischen Lebensfreude und Sehnsucht.

Die Band mit Elsa Johanna Mohr (Vocals, Ukulele, Percussion,
Composition), Lena Larissa Senge (Vocals, Synthesizer, Glo-
ckenspiel, Percussion) und Ula Martyn-Ellis (E-guitar, Vocals)
gewann mit ihrem 2. Album MO VI MENTO im April 2023 den
Deutschen Jazzpreis in der Kategorie ,,Album Vocal des Jahres".

Zum Entrée und in den Pausen serviert das Catering-Team vom
Schrabben Hof vier kleine Kdstlichkeiten bestehend aus
Canapés, Salat, Suppe und SuBigkeit.

Vegetarische Wiinsche bitte bei der Buchung angeben.

So
14.04.

11 Uhr
19,50 €

im
Theater

Reservierung
bis zum
12.04.
maglich
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VIUTPROBE!

i Die junge Buihnenshow mit Schmackes!
Probier's aus!

im Theater des Schrabben Hofs
(Silberger Strafe 32, 57399 Kirchhundem)

EINTRITT FREI! M

An diesem Tag ist das Kulturgut mit Café, Museum und Trédelbalken ab 13Uhr geéffnet.




Zeig dein Talent mit:
Musik, Schauspiel, Poetry Slam oder ganz eigener Kunst.

MuT-Sauerland e.V. steht fiir Musik und Theater und bietet einmal im Jahr
der Jugend eine eigene Biihnenshow: Die MuTprobe

Gesucht werden noch spielfreudige Kinder und Jugendliche mit Rampenfieber -

ob mit Musik, Schauspiel, Poetry Slam oder ganz eigener Kunst. Wer sich ausprobieren
mdchte, ist herzlich eingeladen, mitzumachen.

Jetzt anmelden!
Bitte melden bei Ulrike Wesely:

0160/96643905, oder info@mut-sauerland.de

Moderiert wird die Show von Johanna Willmes, die in etlichen
N Filmen von MuT als ,,Edda, die Maulwurfsfrau vom Schrabben
TEFR.TIR C Hof* mitgewirkt hat und die Hauptrolle der Sangerin ,Elvira“

LcdcnSCha& v iq dem Crowdfgndingfilm 2020 spielte und in Zukunft beim
. KiKA zu sehen ist.
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‘} ; ‘ Ehrenamt
w macht SpaB!

Wir suchen
noch Unterstltzung

am Grill,
hinter der Theke,
in der Trodelscheune,
im Cultivarium
und im Café.

Wir freuen uns
Uber Zuwachs.

Das Event-Team
vom Schrabben Hof

Bei Interesse bitte
melden unter !
info@mut-sauerland.de ! i ]




20 04 2024




TECHNO R
HARDER STYLES =

TENNE - SCHRABBEN HOF

SILBERGER STRASSE 32 - 57399 KIRCHHUNDEM
WWW.MUT-SAUERLAND.DE

20.04.24 — 21:30 Uhr

Eintritt an der Abendkasse fur 10¢






Wildkrautern auf der Spur

Wildkrauter begegnen einem in der Natur auf Schritt und Tritt,
sie wachsen Uberall und jedes Jahr von neuem. In friiheren
Zeiten wurden Krauter als Heilmittel, Nahrungs- oder gar
Zaubermittel genutzt. Sie waren bekannt durch Krauterhexen,
spielten eine wichtige Rolle in Marchen und Uberlieferten
Weisheiten.

Wadhrend der ca. zweistliindigen Wanderung durch die Wiesen
und Walder rund um den Schrabben Hof flihrt Krduterpadagogin
Gudrun Hieber die Teilnehmer in die Welt der Krauter ein. Durch
Riechen, Fiihlen, Schmecken werden dem Wandernden viele
Wildkrauter vertraut. Gedichte, Geschichten und allerlei
Lehrreiches vertiefen die Wahrnehmungen und Kenntnisse. Im
Anschluss gibt es im Cultivarium eine kreative Krauteraktion.

Eine Reservierung ist bis zwei Tage vorher moglich.

An diesen Tagen ist das Kulturgut mit Café und Museum
von 13-17 Uhr gedffnet.

10.30 Uhr
15 Euro

17 Uhr
15 Euro
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oche——
Mlchael Dettenberg, Michael Maag,
Florian Maag, Fabian Maag



5uppenschlemmen

Erbsensuppe =

e ——

it frischem Backesbrot 10 _€ “—-___*:

SONNTAG, 21. APRIL 2024
AB 13:00 UHR
IN DER TENNE VOM SCHRABBEN HOF (SILBERG)

Reservierung unter: info@mut-sauerland.de

So
21.04.

Reservierung
bis zum
16.04.2024
maglich
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Neue Manner braucht das Land

Die Mode andert sich, doch hat sich die Themenwelt der
Frauen in den vergangenen vierzig Jahren nur wenig
verandert. Es dreht sich nach wie vor um Familie, Kiiche,
Erfolg, Figur und Klamotten - ach ja und um die Manner.
Diesen Themen wollen sich die Protagonistinnen an diesem
Abend widmen. Aber der eigentliche Fokus liegt auf den Hits
der wilden deutschen Musikszene der 80er. Hier sollte kraftig
mitgesungen werden. Leckere Knabbereien und beliebte
Cocktails der 80er wie Batida Kirsch und Griine Witwe
versiiBen das Programm und sorgen so sicher flir eine super
Stimmung.

Die besten Kostiime des Abends werden pramiert.

Mit dabei natirlich wie immer die Bar Chicken mit Ulrike
Wesely, Jutta Kunze, Juliane West und Eiko Takahashi, die
Kabarettistin Edith Rasche, die Sangerin Silke Assmann, die
Erzahlerin Tanja Schreiber und die Theater-Sketch Gruppe
»,Die Kabaretten".

Fr
26.04.

Sa
27.04.

20 Uhr
14 €
Reservierung
bis zum

24.04.
madglich
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Walpurgisnacht -
Hexenevent rund um den Schrabben Hof

Es heiB3t, in der Nacht zum 1. Mai reiten die Hexen zum
Brocken. In Silberg wandern alle Hexeninteressierten in
dieser magischen Nacht rund um den Schrabben Hof.

Es werden Heilkrauter gesucht und ihre Wirkungen
besprochen, Heilweine und andere Tinkturen gegen alle
Wehwehchen probiert und altes Wissen Uber Hexenpflanzen,
Aberglauben und Brauchtum vermittelt.

Ein weiterer Schwerpunkt stellt der geschichtliche Rickblick
in die Zeit der Hexenverbrennung im Sauerland dar - mit
Einblicken in die Hintergrinde, Verhdrprotokollen, mit den
Namen der Verurteilten und deren Strafen.

Zum Abschluss der Veranstaltung gibt es eine Suppe, die
den Korper erneuern soll (im Kostenbeitrag enthalten).

Leitung: Anita Jung

So

30.04.

17-21 Uhr
20 Euro
Reservierung
bis zum

12.04.
maoglich
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Zwei Stimmen - ein Konzert

~Einfiihlsame Melodien, intelligente Texte und groBes
musikalisches Kénnen®™ so beschreiben die Potsdamer
Nachrichten den Auftritt dieser beiden auBergewéhnlichen
Klnstlerinnen.

Im Mittelpunkt der Musik dieser beiden vielseitigen
Liedpoetinnen steht der Gesang. Ihre Lieder lassen Bilder
von Menschen und Landschaften entstehen, richten dabei
den Blick auf das Wesentliche im Unscheinbaren und
erzahlen von groBen und kleinen Bewegungen des Lebens
zwischen Sehnsucht und Weite.

In der Musik finden sich Einfllisse aus Swing, Bossa, Irish

Folk, Chanson und anderen Genres. Bereichert und begleitet

werden die hochst einflihlsamen Songs aus eigener Feder
mit vielerlei Instrumenten wie Gitarre, Klavier, Trompete,
Fligelhorn, Bodhran, Bouzouki.

www.2stimmenlkonzert.de

Sa
04.05.

20 Uhr
14 €

im
Theater
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Krauter- und Gemiisesetzlinge

An diesen beiden Terminen gibt es im Cultivarium die
einmalige Gelegenheit, fur alle, die ihren Gemusegarten
anlegen wollen, sich mit den unterschiedlichsten
Setzlingen einzudecken und seltene Sorten zu ergattern.

Anita Jung zlchtet diese in ihrer eigenen Gartnerei vor und
weil3 Uber alle Sorten und ihren Anbau, ihre
Bekdmmlichkeit und Wirkung viel Wissenswertes zu
erzahlen.

Im Angebot sind robuste Tomaten wie sibirisches Birnchen,
Harzfeuer, Ochsenherz, verschiedene , schossfeste"
Salatsorten, ganzjahrig zu erntende Spinatsorten und
diverse Krauter wie Drachenkopf, russischer Estragon und
mexikanischer Wegerich.

An diesem Tag ist das Kulturgut mit Café und Museum ab
14.30 Uhr geodffnet.

Mi
08.05.

Mi
15.05.

14.30 Uhr
bis
17.30 Uhr
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Oldtlmer — Treckertreff

am 12. Mai 2024 im
Kulturgut Schrabben Hof in Silberg




Oldtimertraktoren - Sternfahrt -

Eroffnung der Trodelscheune

Am Sonntag, dem 12.05.2024, findet eine Sternfahrt von Oldtimertraktoren
zum Kulturgut statt. Sammelpunkt ist der Sportplatz in 57399 Kirchhundem-
Brachthausen (ab 11 Uhr bis spatestens 12 Uhr). Von dort aus fahren die
Traktoren in den Ort Silberg ein, werden dort einzeln prasentiert und
anschlieBend ausgestellt.

Mochten Sie an der Sternfahrt teilnehmen?
Infos zur Anmeldung erhalten Sie telefonisch unter 0160 3004600 oder per
E-mail unter treckertreffen.silberg@gmx.de

Der Schrabben Hof bietet ab 12 Uhr:

Trodel in der Scheune - Kulinarisches im Biergarten und im nostalgischen
Café - Jungpflanzenverkauf in der Freilandwerkstatt

Veranstalter:

MuT-Sauerland e.V. - Silberger StraBe 32 - 57399 Kirchhundem-Silberg

www.kulturgut-schrabbenhof.de / www.mut-sauerland.de
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~Alles neu macht der Mai ..."

Trodelfans lauern bereits sehnsiichtig auf den Start in die
Trodel-Sommerzeit im Kulturgut Schrabben Hof, die jahrlich
am zweiten Mai-Wochenende mit der Wiederer6ffnung der
Trodelscheune beginnt. Viele ,neue" alte Trodelschatze sind
bereits eingetroffen, und die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren.

An diesem Sonntag ist es endlich so weit:

Der Schrabben Hof und die Trodelscheune 6ffnen Tir und Tor
fur alle Besucher, die Lust auf Trodel, auf Upgecyceltes wie
Etageren und Vogelbars und auf die Besichtigung der
Museumsschatze haben.

Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall, denn es gibt noch mehr
zu erleben.

An diesem Tag ist Oldtimer-Treckertreff und man kann im
nostalgischen Café und im Biergarten Kaffee, Kuchen und
Gegrilltes genieBen.

So
12.05.

12 Uhr
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Schnupperkurse

MuT-Sauerland bietet an drei Samstagen jeweils einen
Schauspielkurs flir Erwachsene ab 18 Jahre und einen flr
Jugendliche ab 13 Jahre an.

In spielerischer Atmosphare fihren Theaterpadagogin Ulrike
Wesely (BuT) und Diplompdadagogin Silvia Hillnhltter-
Hoffmann in die Grundlagentechniken des Schauspiels ein.
Im Fokus stehen hier Stimm-, Fantasie-, Improvisations- und
Bewegungsibungen, die Mut zu mehr stimmlichem und
kdrperlichem Ausdruck machen. Die erlernten Fahigkeiten
werden dann in eigenen entwickelten Szenen und erzahlten
Geschichten eingesetzt, und am Ende des jeweiligen Kurses
als kleine Werkshow prasentiert.

Die Kurse funktionieren unabhangig voneinander und haben
unterschiedliche Schwerpunkte.

Info: 10-13 Uhr fir Jugendliche, Teilnahmegebthr: 25 € inklusive
Pausensnack, max. 10 Personen
15-18 Uhr fiir Erwachsene, Teilnahmegebihr: 35 € inklusive
Pausensnack, max. 10 Personen

Sa
18.05.

Stimm-
training

Sa
01.06.

Korper-
sprache

Sa
09.06.

Improvi-
sations-
spiele
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Night And Day

An diesem Abend widmet sich SOLAR PLEXUS den
Jazzstandards und gestaltet einen stimmungsvollen Abend
rund um das Thema Tag und Nacht. In ganz eigener Stilistik
und mit viel Esprit vorgetragen, findet man hier Jazzklassiker
aus dem Swing, Latin und Blues, mit Songs wie How High The
Moon, Softly As In A Morning Sunrise, Satin Doll und Lullaby
Of Birdland.

Daneben blitzt dann auch, typisch flir diese Band, der eine
oder andere Fusion-und Jazz-Pop Titel auf sowie Eigen-
kompositionen. Neben dem Hérgenuss wartet das Team vom
Schrabben Hof mit Cocktails und Fingerfood auf.

Die aktuelle Besetzung:

Ulrike Wesely: Gesang, Barbara Holfeld: Saxofon, Querflote,
Igor Lazarev: Gitarre, Philipp Hayduk: Posaune, Bernhard
Misiak: Keyboard, Peter Hayduk: E-Bass, Bernd Vombhof:
Schlagzeug

www.solarplexus-band.de

Sa
25.05.

20 Uhr
14 €

im
Theater
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Thekenkonzert

Schon immer wurde an der Theke gesungen. Singen starkt
die Gemeinschaft. Den Chor Sound of Voice leitet Ulrike
Wesely schon lUber 20 Jahre und freut sich auf dieses
besondere Event im eigenen Haus.

Es soll kein reines Konzert werden, sondern eher ein
geselliges Miteinander mit viel Musik und guter Laune.
Vielleicht findet sich bei dieser Gelegenheit ein neues Chor-
mitglied — gerade bei den Tendren kénnte der Chor noch
Verstarkung gebrauchen.

Im Handgepack sind Popsongs wie Happy von Pharell
Williams, Sir Duke von Stevie Wonder, freche Rocksongs wie
We will Rock you, Swingtitel wie Hit the Road Jack oder
Jazzballaden wie Smile von Charly Chaplin. Sehr praktisch ist,
dass man sich bei einem solchen Auftritt das Personal sparen
kann. Hier zapfen die Basse und Tenére, und diese freuen sich
schon auf den besonderen Anlass. Begleitet wird das gut
gelaunte Ensemble von Eiko Takahashi am Piano.

Sa
15.06.

20 Uhr

Eintritt
frei
Spende
erbeten

in der
Tenne
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DIE KLEINE KNEIPE
~VOM SCHRABBEN HOF

= GEOFFNET

DONNERSfAG 19:00 BIS 23 00 UHR“*'E?' S

FREITAG 19:00 BIS 01:00 UHR™







Unsere Réiumlichkeitn
kann man mieten.

Sprechen Sie uns an unter
info@mut-sauerland.de
oder 0160 96643905




Folgende Investitionen konnten wir aufgrund vieler UnterstiitzerInnen
realisieren:

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Kirchhundem und dem Land NRW
haben wir das gesamte AuBengelande des Kulturgutes neu und barrierefrei
gestaltet. Neben den finanziellen Férderern danken wir allen Silbergern, die
mit hohem ehrenamtlichen Einsatz dazu beigetragen haben, dass Silberg einen
vielbesuchten und geschdtzten Dorfmittelpunkt besitzt.

Ministerium fir Heimat, Kommunales, @

Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

GEMEINDE
KlRCHHUNDEM

m'\“e“ am Ro tha ars‘e\@

Ministerium fur Bauen, Wohnen,
Stadtentwicklung und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen

Erganzt wurde die Barrierefreiheit durch die
Anbringung eines Hubliftes. So kénnen auch R ARCHAOLOGIE
Menschen mit Handicap ohne Probleme das

Theater und die Museumsraume im 1. Obergeschoss besichtigen.
Mdglich wurde dies durch das , Soforthilfeprogramm Heimatmuseen®



Mit dem Férderprogramm ,Neustart Kultur® haben wir eine Streaming-Anlage
angeschafft, um auf diesem Wege unser Programm ggf. online in die Welt zu
bringen. In den vergangenen zwei Jahren wurden bereits etliche Filmclips

erstellt.

B | i ind een ™ BUNDES
VERBAND

Sofortprogramm

fiir Corona-bedingte
Investitionen

in Kultureinrichtungen

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Weitere Forderprojekte:

Durch das Programm Neustart Kultur ,Pandemiebedingte Investi-
tionen in Kultur-Einrichtungen zur Erhaltung und Starkung der
bundesweit bedeutenden Kulturlandschaft" konnten wir eine neue
Jugendbiihne einrichten, die schon heute gut genutzt wird.

ANAN)Y NRW-STIFTUNG
Zuletzt weisen wir noch auf die neugestaltete W) J VATUR:-HEIMAT - KULTUR

Museums-Freiland-Werkstatt hin. Neben dem neu Ein Teil von Aiv.
angelegten Garten gehodren zu dieser MaBnahme der Erwerb und die Renovierung
des Backes. Durch diese MaBnahme konnten wir unsere Angebote noch einmal
enorm ausweiten.




Weitere Forderer

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘

Fur die Menschen. Regionales
Fur Westfalen-Lippe.

Kultur Programm
NRW

* Bundesministerium
Z2> N fir Erndhrung
und Landwirtschaft

DIETER MENNEKES
UMWELTSTIFTUNG

Unterstiitzen auch Sie uns!

Der Mitgliedsbeitrag betragt nur 24 € im Jahr.

Sie erhalten 2 Euro Rabatt auf jede Veranstaltung.

Unser Verein ist gemeinnitzig. Spenden kdénnen steuerlich geltend gemacht
werden. (Konto Volksbank Sauerland eG: DE28 4606 2817 0466 2298 00)
Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied und Uber Ihre Spende.

Sprechen Sie uns an.
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